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I. Пояснительная записка.

Нравственное воспитание – одно из звеньев общей системы воспитания детей. Нравственное воспитание обращено к духовному миру ученика, поэтому его воспитательные возможности очень велики. 

Мода и нравственность? Что общего между этими понятиями? Иногда от родителей некоторых учеников приходится слышать, что они против посещений их ребенка такого «легкомысленного» кружка, как «Театр моды». «Подумаешь, «модница» какая нашлась, училась бы лучше хорошо!» Можно привести примеры и противоположных высказываний, но лучше давайте не углубляться в споры, а  обратимся к характеристике предмета и попробуем доказать, что мода в конечном итоге явление нравственное.

Каждый человек воспринимает моду по-своему: это зависит от возраста, воспитания, культуры, характера, одним словом, от личности. Мода для любого из нас есть часть нашего внутреннего мира, значит, мода – явление психологическое, а отношение к ней, выбор – явление нравственное.
Характеристика предмета.

Программа «Театра моды» позволяет взглянуть на предмет изучения с различных сторон, комплексно, ведь мода одновременно явление социальное, экономическое, эстетическое, психологическое, нравственное:
· Мода (слово латинское – означает: мера, способ, образ действий), для нас она означает временное преобладание тех или иных вкусов.

· Можно «признавать» или «не признавать» моду, быть ее творцом или рабом – но нельзя быть вне моды. Следовательно, мода – явление социальное.

· Одежда – предмет первой необходимости, ее производством заняты различные отрасли промышленности, а продажей – огромная сеть магазинов, значит, мода – явление экономическое.

· Мода как искусство создания костюма наряду с другими видами искусства – явление эстетическое.

· Каждый человек воспринимает моду по-своему: это зависит от возраста, воспитания, культуры, характера, одним словом, от личности. Мода для любого из нас есть часть нашего внутреннего мира, значит, мода – явление психологическое, а отношение к ней, выбор – явление нравственное.

В результате формируется  особое отношение учащихся к  моде, как к явлению нравственному.

Программный материал дает возможность создавать для учащихся несложные сюжетно – тематические картинки показа очередной коллекции мод нравственной направленности и привлекать высокохудожественную музыку – классическую, современную, народную. В процессе постановочной работы, репетиций дети приучаются к сопереживанию, к сотворчеству, у них развиваются художественное воображение, ассоциативная память, творческие способности.

Теоретический базис программы.

В программе усиливается внимание к развитию познавательной деятельности учащихся за счет систематического проведения бесед по истории костюма, посещения театров, музеев, целью которых является повышение нравственной и эстетической культуры  школьников.

Человека во многом создали труд и стремление к прекрасному. И это стремление очень наглядно отмечено в истории костюма, который, в свою очередь отразил все стадии развития общества. 

Костюм несет в себе определенный художественный образ, так как помогает человеку выразить эстетический идеал эпохи. В каждую эпоху существования человечества эстетический идеал отражал представление об «идеальном» человеке, его внутренней сущности и внешнем облике. Одежда подчеркивает или изменяет «классический идеал» человека, созданный различными эпохами.

Так, идеалом человека древней Греции был молодой, доблестный и прекрасный воин – атлет с великолепным, тренированным телом, поэтому костюм греков только слегка подчеркивал формы фигуры, не искажая их.

В средние века, в период господства христианских догматов, человеческое тело, особенно женское, считалось греховным, что создавало определенные тенденции в костюме. Формы тела скрадывались, скрывались под тяжелыми, пышными тканями.

В эпоху Возрождения нормой красоты вновь становится человек, со всей сложностью своих чувств и способностей. Костюм делается более удобным, более гармоничным, как бы выражая гармонию внутреннего и внешнего в человеке.

В конце XVIII века, в период Просвещения, своего рода эталоном прекрасного сделалась природа, очищающая и вдохновляющая человека, а также античность, считавшаяся непревзойденным образцом для подражания. Костюмы того времени приобретают естественные, спокойные формы, напоминающие костюмы древних.

Непродолжительное господство определенных форм костюма называется МОДОЙ. Мода в какой –то мере отражает многогранность социального, исторического и художественного развития человека. Можно сказать, что она отражает конкретный эстетический идеал определенного периода.

Особое место в истории костюма занимает национальный костюм, хранителем традиций которого является народ. Народный костюм во все периоды, безусловно, воздействовал на костюм высших классов и в то же время сам испытывал его влияние. Так, в начале XIX  века в России в моду вошли «греческие» платья, подпоясанные под грудью. Эта мода распространилась вскоре и на русский крестьянский костюм: традиционный сарафан крестьянки стали подпоясывать под грудью.

Национальный костюм складывался постепенно, под влиянием многочисленных факторов, причем сложность его формирования зависела и от внешних влияний. Так, будучи в XVI веке самой сильной державой в Европе, Испания распространила свои моды на Францию, Нидерланды, Италию.

Костюм тесно связан с ЭТИКОЙ. Законы этики определяют нормы общения между собой, обязанности человека по отношению к обществу, к семье и т.д. Поскольку каждая страна проходит в своем развитии индивидуальный исторический путь, то этика в различных странах развивается самобытно, соответственно с характером нации, ее обычаями и традициями.

Чтобы изучить историю костюма на занятиях кружка, я предлагаю учащимся различные книги по отдельным вопросам, касающимся  зарубежного и русского костюма (список литературы для учащихся прилагается). Обращаю внимание воспитанников на то, что можно изучать историю костюма и по произведениям искусства различных эпох и стилей: фрески на стенах, живописные портреты, жанровые картины, скульптуры. О костюмах можно судить также по произведениям прикладного искусства. Это и рисунки на фарфоре, и расписные веера, и декоративные ткани, и гобелены (стенные тканые ковры), и витражи (стеклянная цветная мозаика на окнах), и вышивка. Ничто так не раскрывает быт эпохи, ее эстетические идеалы, как произведения изобразительного искусства. Изобразительный материал помогает понять не только фасон, цвет костюма, но, главное, принцип его ношения, конфигурацию отдельных его частей. С этой целью планирую экскурсии учащихся в музей изобразительного искусства на различные выставки.

Неоценимые сведения о костюме и быте могут дать литературные художественные произведения. Кружковцы получают задания по внеклассному чтению на дом, внимательно читать произведения художественной литературы.

Актуальность программы.

Все вопросы, связанные так или иначе с нравственным здоровьем актуальны всегда. Обычно в семье и в школе на первое место ставится изучение основ наук, а наука о том, как стать человеком, то есть как быть благородным и добродетельным, благоверным и добропорядочным, благоразумным и добросовестным, благовоспитанным и добросердечным, - все это считается приходящим как бы само собой, без специального обучения и формирования. Поэтому до сих пор нет ни  специальной науки, ни учебного плана, ни программы по изучению и усвоению нравственных категорий и норм поведения. В последнее время на прилавках наших магазинов появились книги для девушек и юношей: «Энциклопедия джентльмена», «Энциклопедия для маленьких принцесс» и т.д.                                Своей программой я, используя естественный интерес воспитанников к моде,  пытаюсь увлечь их азбукой человеческих взаимоотношений, постичь тайны красоты человеческой души.

Особенности и новизна.

 Школьная форма исчезла из жизни современных школьников и школьниц, на смену ей постепенно пришла «свободная форма». Вот тут и стали девчонки ( а в основном модой интересуются девочки) выбирать для себя, что модно, а что нет. А моду в наше время, к сожалению, диктует рынок. Современные девочки, девушки, порой слепо подчиняются моде, копируя более старших, стараются угнаться за богатыми подругами, требуя с родителей постоянных обновок. В результате можно увидеть пятиклассницу в длинной юбке с разрезом, а старшеклассницу в откровенно короткой юбке, в пляжном топике… Конечно же о требованиях к школьной одежде классные руководители говорят со своими учениками на классных часах, проводят различные мероприятия по этике, этикету. Тем не менее пока не создано программ по данному предмету.

Занятия кружка «Театр моды» призваны ответить на вопросы: как научиться женственности и обаянию, как выработать хороший вкус в одежде.

На своих занятиях стараюсь раскрыть девочкам, какие секреты способны помочь Золушке стать счастливой и прекрасной принцессой. Ведь судьбу нашу, наше счастье мы во многом делаем своими собственными руками – и в прямом, и в переносном смысле. Вот некоторые из этих советов:

· При глупых руках умной головы не бывает – не стоит, право, кокетничать своей неумелостью. Этого можно только стыдиться. Сколько бы ни изобретали умных машин, всегда найдется и работа для человеческих рук, которую ни одному роботу не выполнить. И хорошо, что найдется такая работа: наша голова умнеет вместе с нашими руками.

· Не боги горшки обжигают… Научиться можно любому рукоделию,  даже если на первый взгляд кажется, что тебе это совершенно недоступно. Не теряйся при первых неудачах, умей извлекать пользу для и из ошибок – только так и приходит опыт.
· Будь независима – ну разве не противно во всем, в любой мелочи (вроде оторвавшейся пуговицы или лопнувшей резинки) зависеть от старших? Чем раньше ты научишься себя обслуживать, тем скорее придут к тебе независимость, самостоятельность и взрослость, к которым ты так стремишься.
· Оглянись по сторонам – даже хорошо сшитые, аккуратно сделанные, но безвкусные предметы одежды или украшения способны не украсить человека, а, наоборот, испортить все впечатление. Вкус надо развивать, это мы все знаем. А как? Но ведь на то тебе и глаза даны, чтобы смотреть на белый свет и видеть прелесть в скромном полевом цветке и в роскошной розе, в старинном сарафане или в моделях Ива Сен-Лорана. Старайся чаще бывать в музеях, картинных галереях, на художественных выставках. Знакомься с искусством по книгам и альбомам репродукций. Возможно, на первых порах не все будет понятно, что-то покажется скучноватым. Только ведь и здесь человек идет вперед шажок за шажком – ты и не заметишь, как искусство, красота, творчество мало-помалу войдут в твою жизнь.
· Не стесняйся просить совета – наверняка кто-то из старших, живущих с тобой бок о бок, умеет либо шить, либо вязать, либо плести макраме… Не стесняйся обратиться к ним за помощью. Если вдруг что-то не заладилось в твоем рукоделии, попроси помощи у мамы, бабушки, подружки. И сама не отказывай в совете и помощи тем, кто хотел бы научиться тому, что ты уже умеешь неплохо делать.
Содержание и основные характеристики программы.
Содержание программы концентрируется вокруг тем, каждая из которых объединяет определенное количество занятий. Тематика отражает содержание программы:  секреты обаяния и очарования;  сюжеты из истории моды; русская народная одежда и одежда разных народов; школа хороших манер; гигиена и красота; здоровье и его главные законы и т.д.

Основные характеристики программы.

	1. По возрасту
	Программа предусматривает участие в «Театре моды» разновозрастных групп – учащихся начальной, средней школы, учащихся старших классов.



	2. По полу


	Смешанная – для мальчиков и девочек.

	3. По продолжительности реализации


	1 год



	4. По формам реализации


	Групповые и индивидуальные занятия

	5. По видам деятельности
	Ценностно – ориентированная, трудовая, художественная, оздоровительно-физкультурная, коммуникативная.



	6. По образовательным областям


	Многопрофильная

	7. По способам реализации


	Творческая

	8. По уровням освоения


	Общекультурная, профессионально-ориентированная



	9. По направлениям деятельности


	Прикладная, информационная


В программе предусматривается возможность индивидуальных, групповых и коллективных занятий. Группа является разновозрастной (от учащихся с 1 по 8 класс). В этом случае возникает необходимость индивидуальной работы с более младшими, как менее подготовленными к практическим занятиям. Умения и навыки младших школьников сформированы в силу возрастных особенностей не в той мере, в какой у более старших воспитанников, поэтому для индивидуальных занятий с младшими выделяется дополнительное время. В то же время необходимы групповые занятия для учащихся средней и старшей школы. В этой подгруппе уже сформированы базовые знания, практические умения и навыки, полученные в процессе трудового обучения в школе.

Коллективные занятия необходимы для установления особых взаимоотношений, взаимовыручки: старшие – младшим, установлению межличностных отношений и т.д.

Программа способствует профессиональной ориентации обучающихся. В целях повышения профессионального качества занятий школа сотрудничает с технологическим техникумом в лице преподавателя    экономики, выпускницы школы №43 Бариновой Е.С.

Занятия по программе «Театр моды» позволяют учащимся приобщиться к достижениям мировой и национальной культуры (модули «История костюма: от античности до наших дней», раздел «русский национальный костюм»); региональной культуры (экскурсии в музей изобразительных искусств, технологический техникум Дзержинского района, в дом быта и ателье, заочная экскурсия по Камышину и т.д.)

Цели и задачи программы:  

· создание условий, благоприятствующих формированию личности, способной самостоятельно строить свою жизнь на принципах добра, истины, красоты;

· формирование эстетических знаний;

· привитие элементарных знаний и умений по ведению домашнего хозяйства;

· развитие самостоятельности и способности учащихся решать творческие и изобретательские задачи;

· воспитание трудолюбия, коллективизма, человечности и милосердия, обязательности, честности, ответственности и порядочности, патриотизма, культуры поведения и бесконфликтного общения;

· развитие эстетического чувства и художественной инициативы ребенка;

· приобщение к изучению исторического и культурного наследия прошлого;

Для решения этих задач в содержании программы кружка можно выделить следующие основные модули:

I. История моды от античности до наших дней.  Словарик юной модницы.

II. Твой стиль.

III. Школа хороших манер.

IV. Практические занятия «Золотые руки».

V. Занятия хореографией, занятия по выработке красивой походки.

Девочка подросток изо всех сил стремится походить на своих ровесниц или на модную картинку. А ведь вполне возможно и следовать моде и подчеркивать свою индивидуальность. Задача программы – формирование художественного вкуса,  таких качеств, как аккуратность (необходимая часть элегантности), чувство меры. 

А.П.Чехов говорил, что «в человеке должно быть все прекрасно: и лицо, и одежда, и душа, и мысли», он должен быть красив не только в чувствах и мыслях, но и внешне. Во внешнем виде немаловажную роль играет одежда. Одежде, умению правильно одеваться посвящены занятия кружка «Театр моды».

Внешний вид – самая первая информация, которую мы получаем о незнакомом человеке, а первая информация – наиболее устойчивая. Есть русская пословица: «По одежке видно, кто каков идет». Необходимо всегда помнить начало еще одной русской пословицы: «Встречают по одежке, провожают по уму». Конечно, ум, духовное богатство – главное. Но встречают-то по одежде! Одежда многое может рассказать о своем владельце без слов.

Модуль I. История моды от античности до наших дней.  Словарик юной модницы.

[image: image2.wmf]Этот модуль познакомит девочек с модой различных эпох – в разные эпохи одежда имела свою окраску и влияла на формирование внешнего облика человека. Она указывала на его национальную и сословную принадлежность, имущественное положение и возраст. Мода стала составной частью нашей жизни, иллюстрацией повседневного быта. Костюм  несет в себе определенный художественный образ, так как помогает человеку выражать эстетический идеал эпохи. Этот идеал развивается и изменяется вместе с жизнью общества и не только отражает изменения, происходящие в развитии экономики, но тесно связан с политикой, религией, этикой.

Модуль II. Твой стиль.

В рамках этого модуля предполагается изучение основных законов здоровья, простейших приемов оказания первой помощи, умения постоять за себя. На занятиях введено изучение простейших приемов выращивания растений для дома, которое направлено на развитие чувства прекрасного, способствует ознакомлению с элементами дизайна в оформлении дома, квартиры или уголка дома.    
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Модуль III. Школа хороших манер.
Этот модуль предполагает уроки хорошего тона, изучение правил этики и этикета,  помогает учиться с интересом. Встречают по одежке, но провожают все-таки по уму. Можно быть разодетой во все супермодное и фирменное и выглядеть при этом напыщенной и глупой индюшкой. А можно не потерять привлекательности и очарования и в самом скромном наряде. Принц сумел разглядеть Золушку и в бедном платьице… А одеждой не прикроешь глупости, злобности, плохого воспитания и лени – как ни старайся. Довольно часто девочки-подростки мечтают о карьере актрисы или, скажем манекенщицы. Им кажется, будто вся жизнь женщины, избравшей подобную профессию, - сплошной праздник в сиянии прожекторов, под звуки музыки и аплодисменты… А на самом деле это прежде всего труд. И иногда просто каторжный. Нет в мире ни одной профессии, которая совершенно не требовала бы предварительной учебы. Занятия этого модуля  помогают                                                                                                                                                                учащимся понять: чтобы чего-нибудь добиться в жизни, надо «запрограммировать» себя на учение, которое никогда не кончится. 
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Модуль IV. Практические занятия «Золотые руки».

Особое место в программе занимает практический труд – умение своими руками делать абсолютно все – от вечернего туалета до искусственных цветов. Даже когда магазины и переполнены разнообразными товарами, выигрывают не те модницы, у кого больше денег, а те, у кого золотые руки. Связанный вручную оригинальный жилет, сумка, собранная из остатков кожи, самодельные украшения – все это привлекает своей неповторимостью и тем, что каждая вещь несет отпечаток твоей индивидуальности.   

На этих занятиях девочки учатся созданию и изготовлению различных моделей, аксессуаров и т.д. В процессе практических занятий «Золотые руки» у кружковцев развиваются необходимые качества: усидчивость, аккуратность, художественный вкус, любовь к ручному труду. 

Модуль V. Занятия хореографией, занятия по выработке красивой походки.
[image: image5.wmf]Занятия ритмикой обязательно входят в программу. Занятия хореографией приносят кружковцам много  радости, здоровья, уверенности в себе. Занятия хореографией необходимы, чтобы осанка стала прямой и красивой, походка легкой и летящей. Задача занятий ритмикой  в том, чтобы девочки поняли – занятия хореографией связаны с большим трудом и упорством. Даже всемирноизвестные танцовщики, такие, как Екатерина Максимова и Владимир Васильев, каждый день приходят в класс, чтобы выполнить тот экзерсис, который выполняют маленькие девочки, которые только начинают заниматься хореографией.

Набор модулей не является строго обязательным, отдельные модули могут быть выключены, введены новые модули, изменена последовательность их прохождения с тем, чтобы максимально учитывались индивидуальные потребности и возможности учащихся.

II. Тематический план.

	№ п/п


	Тема занятия

	Модуль I.

Модуль II
Модуль III
Модуль IV

Модуль V.
	Вводное занятие. Ознакомление с правилами внутреннего распорядка. Организация рабочего места для практических работ. Правила техники безопасности. Знакомство с планом занятий. Организационные вопросы. 2 часа
История моды от античности до наших дней.  Словарик юной модницы. 24 часа
1. Костюм античного общества. 4 часа.
2. Костюм средневековой Европы. 4 часа.
3. Костюм эпохи Возрождения (XIV - XVI века) 4 часа.
4. Западноевропейский  костюм XVII века. 4 часа.
5. Русский костюм. 4 часа.
6. Костюм XIX века. 4 часа. 
Твой стиль. 44 часа
1.Самое большое сокровище. 4 часа.
2. Здоровье и его главные законы. 4 часа.
3. Помоги себе сам. 4 часа.
4. Твои волосы. 4 часа.
5. Прически. 4 часа.
6. Твой уголок дома. 4 часа.
7. Гигиена и красота. 4 часа.
8. Голливудская улыбка. 4 часа.
9. Береги зрение. 4 часа.
10. Умей оказать первую помощь. 4 часа.
11. Умей постоять за себя. 4 часа.
Школа хороших манер. 76 часов.

1. Об истории хороших манер. 4 часа.
2. Тест для себя. 4 часа.
3. Как развивать свою память. 4 часа.
4. Общение с музыкой. 4 часа.
5. Культура речи. Твоя домашняя библиотека. 4 часа.
6. Каков твой словарь. 4 часа.
7. Твой внешний вид. Одежда. 4 часа.
8. Магия привлекательности и грации. 4 часа.
9. Мы среди людей. 4 часа.
10. К тебе пришли гости. 4 часа.
11. Как украсить стол. 4 часа.
12. Как вести себя на улице. 4 часа.
13. Как вести себя в обществе. 4 часа.
14. Наши праздники. 4 часа.
15. Новогодние и рождественские подарки. 4 часа.
16. Подарки к 8 марта. 4 часа.
17. Подарки на Пасху. 4 часа.
18. Твой звездный календарь. 4 часа.
19. О братьях твоих меньших. 4 часа.     
Практические занятия «Золотые руки». 68 часов.

1. Наши руки не для скуки. 4 часа.
2. Косы и косички. 4 часа.
3. Мы начинаем. 4 часа.
4. Бумажные бусы. 4 часа.
5. Создание коллекции моделей «Ностальжи». 4 часа.
6. Подвески с металлическими сердечками. 4 часа.
7. Крупные бусы. 4 часа.
8. Бумажные веера. 4 часа.
9. Браслеты «Джунгли». 4 часа.
10. Создание коллекции моделей «Звездный дождь». 4 часа.
11. Браслеты «Морское дно». 4 часа.                                                                
12. Яркие браслеты. 4 часа.
13. Мягкие браслеты. 4 часа.
14. Создание коллекции «Гжель». 4 часа.
15. Подготовка к «Дню высокой моды».   6 часов.
Ритмика, элементы музыкальной грамоты. 72 часа.

1. Ритмические упражнения.

2. Шаги и упражнения по 6ой позиции: шаги вперед, назад, в сторону. Ритмо - пластические упражнения на координацию: для ног, рук, корпуса, головы.

3. Отработка походки.

Заключительное занятие. Выставки, сообщения. Поощрение наиболее активных кружковцев. 2 часа.



III. Основные направления и содержание деятельности.

IV. Характеристика ожидаемых результатов и условия реализации программы.

Знания, умения, навыки, формируемые в ходе обучения.

К концу первого года обучения учащиеся должны знать:

· новые термины, встречающиеся в программе по теории моды ( хитон, душегрея, корсет, амазонка и т.д.);

· термины, обозначающие технику изготовления объектов, и их значение(аппликация, оригами, коллаж, папье-маше);

· новые приемы разметки (с помощью выкройки, увеличение рисунка по клеткам);

· новые операции обработки материалов ( с помощью скотча, липкой ленты)

В течение первого года обучения ученики приобретают умения:

· вырезать ножницами детали из ткани;

· комбинировать в одном изделии различные материалы;

· ориентироваться в заданиях, выполняемых по образцу;

· видеть возможность использования различных предметов в новой для них функции для создания образов;

Итоговый контроль проводится в следующих формах:

· реферат, защита работы ( в среднем звене оценки по защите «Проекта»);

· участие в конкурсах, выставках;

· выступления на концертах;

· открытые занятия.

Условия реализации программы.

Для занятий ритмикой необходимо наличие хореографического кабинета со станками и зеркалами в школе. Из материально-технического оснащения программы необходимо наличие магнитофона, набор аудиокассет. Занятия по теории и практике необходимо проводить в светлом, просторном помещении со столами. Учебное оборудование помещения должно включать инструменты и приспособления, необходимые для организации занятий, хранения и показа наглядных пособий. К основным видам наглядных пособий, используемых на занятиях кружка, относятся различные книги по истории костюма с иллюстрациями, рисунки, картины художников, журналы мод. Выставки работ учащихся служат хорошим оформлением кабинета и наглядным материалом на уроках.

V. Литература.

1. Маленкова Л.И. Воспитание в современной школе. Организация и методика воспитательного процесса. Отв. за выпуск Кисарова Т.С., редактор Патенюк Л.И., корректор Денисова Т.И., М., Педагогическое общество России, Изд. Дом «Ноосфора»,1999.

2. Программы. Трудовое обучение. Технология. I- IV кл., V – XI кл., под редакцией Хотунцева Ю.Л. и  Симоненко В.Д.

3. Нерсесов Я.Н. Я познаю мир. Детская энциклопедия: История моды (Авт. Я.Н.Нерсесов, худож.А.Л.Потапов, Л.Л.Сильянова,) Под общ. ред. Е.М.Ивановой. – М.: ООО «Фирма Издательство АСТ», ООО «Астрель», 1998.

4. Киреева Е.В. История костюма. Европейский костюм от античности до XX века. Под ред. Л.А. Белова, худ. ред. А.Ф. Сергеев. М., Просвещение, 1976.

5. Коротеева Л.Ф. Золушка становится принцессой: Книга для девочек. – М.: Педагогика,1992.

6. Энциклопедия для маленьких принцесс. Технический ред. Блинов И.И., худ. Веселкова Е.В., СПб.: ТОО «Даамант», АОЗТ «Золотой век» 1996.

7. Ирена Осталовска «Ада, так не надо!» – Пер. с польск. Л. Машинской, худ. ред. А.Лев, технич. ред. Н.Федорова. М.: «Вотуш» 1993.

8. Методические рекомендации «Разработка авторских образовательных программ в дополнительном образовании детей. Центр детского творчества г. Волгограда, составители: Е.З. Шерстобитова, Н. В. Жоголева.

9. Файон Уатт. Наши руки не для скуки. Книга для девчонок. Косы. Бусы. Ожерелья. Ред. Н.М. Кожемякина «Росмэн», 1997.
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VI. Приложения.

1. «Знакомьтесь, это мы!» - видеосюжет, статья из школьного сайта, раздел «Поколение RU», 

«Театр моды» 
Наш театр еще очень молод, нам всего 5 месяцев, но мы уже умеем «ходить» ( как топ-модели»), говорить (на языке моды). 

Модели придумываем и создаем сами, в основном из «подручного материала»: используем пакеты, обертки, магнитофонные ленты…

Подбираем к каждой коллекции музыку. В театре есть свой фотограф, режиссер, дизайнер.

На занятиях путешествуем по разным странам, погружаясь в историю моды. Учимся этике и этикету. Ведь как сказал наш великий классик А.П.Чехов, «в человеке должно быть все прекрасно: и лицо, и одежда, и душа, и мысли».

Поэтому на занятиях кружка постигаем не только тайны красивой походки, но главное – тайны красоты человеческой души,  тематика занятий самая разнообразная:

· В горнице моей светло;

· Уроки Марьи-искусницы;

· «Юности честное зерцало» или зачем нужны хорошие манеры; 

и т.д.

Автор идеи и руководитель – методист Колесникова И.Л., хореограф - Александрина Т.Г., помогает в изготовлении костюмов преподаватель обслуживающего труда Сакович А.Е.

	
	28 декабря 2002 года приняли участие в городском АРСТРИТ ФЕСТИВАЛЕ, где были тепло встречены, получили дипломы и призы.
Приняли участие в школьных праздниках: «Новый год», праздник 8 марта.
А впереди – традиционный для школы фестиваль искусств, Праздник Последнего Звонка…


Хотите ближе познакомиться с нами и нашей программой, приезжайте в гости, или пишите по электронной почте! Мы рады гостям и новым знакомствам!

«Не бродить, не мять в кустах багряных

Лебеды, и не искать следа,

Со снопом волос твоих овсяных

Отоснилась ты мне навсегда.»

С Есенин.

Волосы, волосы, женские волосы. Поэты, писатели воспевали красоту женских волос. Рыцари всех времен считали за счастье хранить локон своей любимой…

Зачем человеку волосы? Волосяной покров – наследие наших очень далеких предков, человекообразных обезьян. У представителей звериного царства волосы служат для зашиты тела, для тепла, ну и, по-видимому, для украшения. Вспомним львиную гриву, завитки пуделя… У людей волосяной покров, особенно волосы на голове, брови, ресницы, у мужчин борода, служат прежде всего признаком пола и украшением. Правда, волосы и борода сегодня защищают от холода, ресницы предохраняют от попадания в глаза пыли и грязи. Но в первую очередь люди все же привыкли видеть в волосах средство для украшения. 

Жизнь человеческого волоса длится насколько лет. Первый период – период роста охватывает 2-3 года. В это время расположенная в коже волосяная луковица питает волосяной сосочек и растит волос. Быстрота роста волос зависит от возраста, пола, и даже времени дня. У школьников волосы растут быстрее, чем у взрослых. У женщин волосы вырастают длиннее, чем у мужчин. Век очень длинных волос (1.5 метра) может достигать десяти и более лет. За периодом роста следует короткий переходный период а затем спокойный период, который заканчивается выпадением волоса. У взрослого человека выпадает каждый день 60-80, иногда 120 волос. На месте выпавших волос вырастают новые. Это происходит несколько месяцев спустя.

К счастью, периоды развития отдельных волосков не совпадают. Поэтому не приходится опасаться, что они вдруг выпадут все разом. У человека 80% волос находятся в периоде роста, 1% в переходном периоде и до 20% - в периоде покоя.

На протяжении жизни волосяной покров у человека меняется неоднократно. Первые волосы появляются на теле уже до рождения. В течение первого года жизни волосы меняются несколько раз. По мере того как человек растет, они постепенно заменяются так называемыми постоянными волосами: у девочек к 12 годам, у мальчиков – к 12-15 годам.

Цвет волос, так же как и цвет глаз, в большей степени определяется наследственностью. Дети темноволосых родителей, как правило, темноволосы, хотя случается, что ребенок наследует цвет волос бабушки или дедушки. Цвет волос зависит главным образом от количества имеющегося в них красящего вещества меланина. Образование меланина в организме связано с деятельностью желез внутренней секреции, мозгового придатка гипофиза и щитовидной железы. Обычно у малышей волосы постепенно темнеют, потому что деятельность находящейся перед гортанью щитовидно железы и расположенных на почках надпочечников усиливается в детском возрасте с каждым годом. 

Седые волосы – верный признак старения. Внезапное поседение волос связано с сильным страхом и глубоким душевным потрясением ( у королевы Марии - Антуанетты (1755-1793), одной из самых знаменитых женщин Франции, волосы стали белыми как снег за день до казни).

Волосы, как  и кожа, отражают общее состояние организма. Если у человека была высокая температура, волосы истончаются. Плохо действует на волосы и курение.

Из истории волос. Люди издавна заботились о своей прическе, причем прическа интересовала представителей обоего пола. Археологические памятники свидетельствуют о том, что состоятельные египтянки уже 6000 лет назад делали прически, красили, смазывали волосы благовонными маслами. Специалистами было обнаружено, что в древнем Риме дамы уже во II веке до нашей эры носили такую же “модную” прическу, которая актуальна и в наше время, а именно коротко остриженные волосы, завитые в кудри. Следовательно, эта мода берет начало уже со времен Цезаря.

Длинные волосы у мужчин тоже не являются новинкой. В средние века как женщины, так и мужчины носили длинные волосы. В 18 веке волосы стали пудрить. Только 19 век принес изменения - наступило время более практичной одежды, а вместе с ней и более практичных причесок. 

Каждая девочка хочет выглядеть красивой, симпатичной и интересной своей внешностью, и прежде всего для нее это волосы.

Прежде всего волосы должны быть чистыми, здоровыми и блестящими, нужно только не лениться, регулярно их мыть, использовать шампунь с бальзамом, где содержатся биологически активные добавки. Не забывайте их часто расчесывать массажными щетками, редкими гребнями и расческами. Для того, чтобы создать динамику и сыпучесть, а в некоторых прическах подчеркнуть  их гладкий стиль, некоторые звезды Голливуда не расстаются с расческами и расчесывают волосы несколько сотен раз в день, т.е. постоянно. 

Красота волос зависит прежде всего от самочувствия человека. Переутомление, плохой сон, нервные потрясения, злоупотребление курением или алкоголем, некоторые инфекционные или простудные заболевания, нарушения функций щитовидной железы, гастриты, колиты, язвы, гепатиты отрицательно сказываются на качестве волос, являются причинами их выпадения.

Если в питании не хватает микроэлементов и витаминов, это тоже отрицательно сказывается на состоянии волос. (железо, сера - мясо, печень, яичный желток, овсяная каша, лук, капуста, репа, витамины группы А - рыба, яйца, молоко; витамины группы В - ржаной хлеб, мясо, молоко, овощи)

К выпадению волос может привести бессистемное использование щелочных мыл, лаков и жидкостей для фиксации прически, травмирование волос завивкой. Хороший эффект дает мытье волос горчицей (2.3 ч. Ложки с водой - раствор втирают, затем ополаскивают)

Для лучшего роста волос - кисломолочные продукты (простокваша, ацидифилин, кефир, кумыс) После мытья ими волосы становятся блестящими и шелковистыми (смазывать волосы, втирать и на 15-20 минут надевать полиэтиленовую шапочку). Промыть горчицей для удаления запаха. Ополаскивать: черные и каштановые - 1 ст.л. уксуса на 1л. воды; светлые - настоем ромашки, 2 ст.л. на 1/2 л. воды. Чистые волосы промокать махровым полотенцем, не выкручивая.

Чтобы волосы не секлись - полоскать настоем шампуня, одуванчиков или подорожника (1 ст.л. смеси заварить стаканом кипятка).

В конце занятия проводится конкурс на самую оригинальную, на самую красивую прическу.

Читается и обсуждается рассказ О.Генри “Дары волхвов”.

Подводятся итоги: что нового узнали? Понравилось или нет занятие, почему? 

«Театр моды»
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